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Ortopedia i traumatologia jest dziedziną medycyny zajmująca się rozpoznawaniem i leczeniem 

chorób układu ruchu (kości, stawów, mięśni). 

Ortopedia zajmuje się zapobieganiem wadom postawy i korygowaniem ich, leczeniem wad 

rozwojowych narządu ruchu i przywracaniem funkcji narządu ruchu. Leczenie obejmuje dzieci i osoby 

dorosłe. Traumatologia z kolei zajmuje się rozpoznawaniem i leczeniem urazów narządu ruchu w 

postaci złamao, skręceo, zwichnięd, naderwao i zerwao (skóra, mięśnie, ścięgna, więzadła). W 

leczeniu stosuje metody operacyjne i zachowawcze (bezoperacyjne.) 

W szczególności diagnozujemy i leczymy: 

zmiany zwyrodnieniowe stawów 

zmiany i zniekształcenia także rozwojowe kręgosłupa 

zespoły bólowe stawów obwodowych i kręgosłupa 

złamania ,zwichnięcia i skręcenia stawów 

zerwania ścięgien , więzadeł, stłuczenia mięśni 

wady wrodzone 


